
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Das Ziel meiner Arbeit ist es, aktiv 
mit Kindern und Eltern zu 

arbeiten, mit allen Sinnen Dinge 
begreifen und in ihrer ganzen 

Tiefe zu erfahren damit die 
positive Energie am ganzen 

Körper spürbar wird und in den 
Alltag fließen kann! 

 
 

Beispiel einer Arbeit in der 
Gruppe: 

 

 

 
 

 

Das Licht in uns und um uns, dass  
das Leben sinnvoller macht. 
 

 
 

 

 
 

Tel.: 0699/19200240 
E-Mail: 

barbara.rieger@chello.at 

Seminarleitung: 
Pädagogin 

Barbara RIEGER 

Weitere Infos: 
Homepage: 
http://members.chello.at/barbara.rieger 

Seminarleitung: 
Pädagogin 

Barbara RIEGER 



Einheiten zur 
Erfahrung mit all 
unseren 5 Sinnen!  
 
Meine Arbeit ist als Tages oder 
Wochenprojekt in 
unterschiedlichen 
Einrichtungen in verschiedenen 
Altersgruppen angedacht. 
Ich arbeite in Anlehnung an die 
Ganzheitlich Sinnorientierte 
Pädagogik nach Franz Kett, 
allerdings nicht Religionen 
spezifisch sondern übergreifend. 
Es wird immer mit Musik (ich 
spiele Gitarre und Klavier) Orff 
Instrumentarium und Gesang 
gearbeitet. 
Der ganze Körper wird erfahren, 
eingesetzt und ist in Bewegung. 
Wir spüren die Energie die uns 
umgibt und erfüllt. 
In der Mitte entsteht immer ein 
Bild mit Legearbeit. Es werden 
die verschiedensten 
Naturmaterialien verwendet. 
Es kann auf jedes gerade 
aktuelle Wochen oder 
Monatsthema der Einrichtung 
eingegangen werden. 

 
 

Weitere 

Themenbereiche  

wie z.B.: 

 

 Die vier Jahreszeiten- 

Frühling: Neubeginn des Lebens! 

Sommer: die Wichtigkeit des 

Wassers als Lebenselexir! 

Herbst: Ernte und Schwerpunkt auf 

unseren Nahrungsmitteln und die 

Natur.  

Winter: Ruhe und Besinnung um 

neue Kraft zu sammeln. 

 Leben, seine ganze Schönheit und 

Vielfalt mit allen Sinnen erfassen. 

 Die Elemente- Feuer Erde, Wasser 

und Luft- mit allen Sinnen erleben.  

 Ich lerne mich selbst und meinen 

ganzen Körper mit allen Sinnen 

wahrzunehmen. 

 

Möglich sind auch Abendtermine 

für Elternabende, die in den Bereich 

Energiearbeit fallen. 
 

 

Einheitsdauer ca. 1 Stunde 

Nicht mit einbezogen sind in 

diese Zeit alle Vor- und 

Nacharbeiten 

 

Kosten pro Einheit: 

 

Pro Kind wird ein Betrag von 

€ 4.00 

eingehoben 

 

Termine nach Vereinbarung 


